
石垣 靖子 先生（北海道医療大学 名誉教授）

【日時】 ２０２４年 ８月 １１日（日）１２：００～１３：００

第38回日本看護歴史学会学術集会

高齢者の“食べる”を支える
ー 看護の基本に立ち戻って ー

在宅高齢者配食の役目
～お弁当を通じて健康寿命の伸長・予防医療に繋げる～

ランチョンセミナーに参加ご希望の方は、上記メールアドレス宛に、
①ランチョンセミナーの申込 ②氏名（ふりがな） ③所属 ④連絡先
を記載してお送りください。
※ひとつの施設から複数名参加希望の場合は、個別にご相談させていた
だきます。代表者氏名、所属、連絡先、希望人数を入力してください。後日
事務局よりご連絡いたします。 ※事前申込なしでも、当日空きがあればご
参加可能ですが、お弁当（無料）のご用意が出来かねます事ご了承下さい。

【会場】天理大学
杣之内キャンパス ２号棟４階
奈良県天理市杣之内町１０５０

詳しい情報（開催概要）は
こちらからご確認ください。

高橋 洋（株式会社シニアライフクリエイト 代表取締役）

ランチョンセミナー のご案内

1999年12月創業、高齢者専門の宅配弁当チェーン
「宅配クック１２３」を全国に展開。北海道（礼文島）か
ら沖縄（宮古島）まで、現在３６０店舗。地方の食材を全
国で消費する独自の取組（地産外商）や、健康支援型
配食サービスを通じて、高齢者の健康寿命の伸長と地
域活性化の両立を目指している。

ランチョンセミナー

【事前申込制】

（株）シニアライフクリエイト 代表取締役 高橋 洋北海道医療大学 名誉教授 石垣 靖子

講
師
紹
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北大病院で臨床、看護基礎教育、看護管理に携わる

1986年 医療法人 東札幌病院 看護部長
1987年 同院理事 副院長 看護部長
1992年 エイボン女性大賞受賞
2002年 北海道医療大学大学院 看護福祉学研究科教授
２０１６年 同校名誉教授

38thjsnh@gmail.com
本学術集会の参加にはオンライン参加登
録が必須となります。参加費が必要となり
ますのでご了承下さい。
（ランチョンセミナーの参加費は無料です）

詳しい情報（参加登録）は
こちらからご確認ください。
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